Esse espaco é ao mesmo tempo
familiar e publico, ja que € uma das
sedes da Escola de Sustentabilidade
Integral. Aqui se manifestam acoes e
esperancas de um futuro melhor pra
Terra e seus filhos e filhas. Porisso foi
necessario amadurecer regras pra que o
proposito desse pedaco de mundo
possa crescer e frutificar ainda mais.
Convidamos as pessoas que pretendem
visita-lo, ou viver aqui, a refletirem sobre
0 que buscamos praticar e que venham
nos ajudar a materializar ainda mais
Seus principios.

Sao bem vindas ao Sitio do Futuro
pessoas que:

- Amam e respeitam a Natureza, sentem-
se parte dela e querem participar de sua
regeneracao;



- Respeitam e cooperam com a
dinamica ecologica da sede do Sitio.
Cada atividade a seguir demanda
trabalho "invisivel” para os visitantes em
termos de separacao de lixo,
compostagem, producao de ecotijolos
com residuos plasticos, uso de banheiro
seco, plantio, manutencao e colheita de
alimentos organicos, medidas para
reuso e baixo consumo de agua,
economia de energia, feitura de
produtos de limpeza naturais, etc.
Observe e ofereca-se para ajudar;

- Participam ativamente - e alegremente
- da dinamica cooperativa de
manutencao das instalacoes. Nessa
cooperacao cada um.a pode se sentir
convidado a participar da preparacao de
alimentos, preparacao da mesa e
lavagem dos pratos, limpeza de quartos
e banheiros, manutencao do kombucha




e kefir, etc;

- Integram-se com prazer as atividades
produtivas ecologicas do Sitio segundo
suas habilidades: plantio de arvores,
cuidados com a horta e o pomar, bem
como preparacao de frutas, legumes e
ervas secos e geléias, reparos para o
bem coletivo e outras atividades da
dinamica comunitaria do Sitio;

- Percebem o grau de sofrimento da
Mae Natureza com o consumo
desenfreado e respeitam as regras da
casa de busca de lixo zero, evitando
embalagens e desperdicio e entrando
na dinamica de reuso, reciclagem,
compostagem, feitura de mosaicos, etc.
- Buscam praticar a "sobriedade feliz"
em termos de consumo e uso de tempo
e energia, evitando 0s excessos
alimentares, de trabalho, de compras, de
alcool, etc e aprofundando o sentido do




que significa realmente o Bem Viver
andino;

- Entendem que a unica forma de mudar
0s restos do sistema escravagista
brasileiro € renunciar ao desejo branco
ancestral de ser servido. Assim ocupam-
se de si mesmos e do coletivo,
usufruindo dos servicos dos
colaboradores do Sitio como uma
dadiva a ser agradecida gentilmente;z

- Respeitam os animais, nao reclamam
e buscam apreciar a oportunidade de
um regime vegetariano enquanto aqui
estiverem;

- Observam a tradicao de horarios de
trabalho e descanso da regiao da Grota
e buscam se adequar a ela (7 as 12h,
almoco de 12 as 13h e retorno de 13 as
16h), em respeito aos moradores locais;
- Sabem a importancia de momentos de
retiro e rituais diversos para o



crescimento individual e coletivo.
Buscam se integrar aos rituais ou, se
nao for possivel, respeitam a dinamica
em curso em silencio e discricao.

- Entendem que o convivio humano é o
maior desafio para o crescimento
pessoal e coletivo e assim participam
das rodas de conversas para resolucao
de conflitos de forma franca, com
escuta compassiva e amorosidade;

- Sabem apreciar e agradecer estar
nesse pedacinho do novo mundo:
ecoldgico, cooperativo, sereno e
consciente;

Para as pessoas que tém outras
conviccoes e habitos e nao se dispoem
a aproximar-se da dinamica proposta,
esse lugar nao € o melhor. O mundo ¢
vasto e tem lugar pra todos e todas.



